Wiirfel Workout

Jetzt kommt eine eher kriftigende Ubung fiir drinnen sowohl wie drauBen.

Notig dafiir ist nur ein Wiirfel. Jede Zahl R . .
bekommt eine Ubung: I Wiirfel-Workout-Challenge
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4= 15 Ausfallschritte

5= 20 Mountain Climbers

6= 10 Streckspriinge

Insgesamt wiirfelt man 10-mal hintereinander. ° A
Jede gewiirfelte Zahl muss sofort ausgefiihrt \‘

werden. Wihrend der Ubungen gibt es keine

Pause aber zwischen dem Wiirfeln ist es s
natiirlich moglich, eine kurze Pause zu machen.

Zu zweit kann man dieses Spiel auch gut machen. Einfach Schere-Stein-Papier
spielen und der Verlierer muss wiirfeln.



